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NORMATIVA VOLEIBOL

INFANTIL-CADET

NORMATIVA GENERAL:

La durada maxima dels partits sera d’11 minuts.

A la pista, hi haura 4 jugadors/es. No es podra jugar, en cap cas, 5x5 o 6x6.

La primera possessié es realitzara per sorteig.

Les substitucions es realitzaran amb el joc aturat.

Els/les components d’un mateix equip portaran la samarreta del mateix color.

A la pista hi haura un responsable arbitre, que controlara el temps, els punts i les
infraccions técniques.

Passats 2 minuts de linici del partit, si un equip no s’ha presentat perdra
I’enfrontament. En cas de presentar-se posteriorment, podra jugar el partit igualment
pero li comptara com a perdut.

En els equips mixtes sempre hi haura d’haver 2 nois i 2 noies jugant a pista. Si un equip
no compleix aquesta normativa, podra jugar el partit pero se li donara per perdut.
Qualsevol conducta antiesportiva suposara la desqualificaci6 immediata del/la
jugador/a i, si persisteix, de I'equip.

L'equip guanyador sumara 3 punts i I'equip perdedor, 1 punt. En cas d’empat cada
equip sumara 2 punts. Si un equip no es presenta, no sumara cap punt.

La resta de la normativa es regira pel reglament de la Federacié Catalana de Voleibol.



REGLAMENT

L'objectiu del joc és aconseguir que la pilota toqui al terra del camp contrari, no del
propi.

El sistema de competicié sera de punt per jugada.

Quan un equip aconsegueix punt, automaticament guanyara la possessié i per tant, el
servei.

El joc comenca amb el servei realitzat pel jugador corresponent. No hi ha posicions
determinades al camp, pero si ordre en el servei, o sigui que és obligatoria la rotacio
en el servei.

Cada esportista podra realitzar un maxim de 3 serveis consecutius. Arribat a aquest
moment, I'equip fara rotacid i servira I'esportista que li toqui.

Cada equip pot tocar la pilota 3 cops seguits amb qualsevol part del cos sense que la
pilota toqui a terra.

Un/a jugador/a no pot tocar la pilota 2 cops consecutius excepte en el bloqueig.

No es pot tocar la xarxa ni envair el camp contrari.

0000



